
 

Samtaleark – fysisk arbejdsmiljø 

Mellerup Friskole februar 2023 

Hver klasse har arbejdet med spørgeskemaet med deres klasselærer. Dette er en 

samlet konklusion på klassernes undersøgelse.  

1. Har du i din klasse mulighed for at:  

Få frisk luft ind, når der er brug for det? 

Ændre temperaturen når det enten er for varmt eller for koldt? 

Skærme for solen? 

Arbejde uden alt for meget larm? 

 

Børnene svarer: 

Der er i alle klasser mulighed for at åbne vinduerne. I enkelte klasser 

er der udluftningssystem.  

Der er mulighed for i alle klasser at regulerer temperaturen.  

Der er mulighed for at skærme for solen. I enkelte klasser trænger 

gardinerne til reparation.  

Klasserne arbejder kontinuerligt med larm og arbejdsro i timerne.  

 

2. Har du i din klasse mulighed for at: 

Sidde behageligt?  

Sidde uden at få ondt i ryggen? 

Have plads til dine ting?  

Komme rundt uden de store problemer? 

 

Børnene svarer: 

Alle har mulighed for at sidde på en stol, der er tilpasset deres højde.  

Alle elever har i høj eller højere grad mulighed for at have plads til 

deres skoletasker, og plads på deres rum til de ting de har brug for.  



 

Der er plads til forbedring i nogle klasser i forhold til at komme rundt 

og for at undgå faldulykker. Det arbejdes der med kontinuerligt i 

klasserne.  

 

3. Har du på din skole mulighed for at: 

Komme på toilet når du har brug for det? 

Komme på et toilet der ikke er ulækkert? 

 

Børnene svarer: 

Alle klasser har klassetildelt toilet, så der overholdes regler for antal 

toiletter pr. antal elever. Når et toilet er optaget, er der altid 

mulighed for at benytte et af de frie.  

Sundhedsstyrelsen anbefaler et toilet for hver 10 børn i de mindste 

klasser, hvor børnene endnu har behov for vedvarende støtte til 

toiletbesøg og personlig hygiejne. For elever over 10-årsalderen 

anbefales samme norm som for voksne: 1 toilet for hver 15 personer. 

I de store klasser var der enighed om at dette ikke er muligt. Derfor har vi 

indført mere rengøring på toiletterne for 3.-6. kl. Dette involverer 

eleverne, så de er selv med til at rengøre deres toiletter to gange om 

ugen.  

 

 

4. Er der steder på din skole hvor du kan komme alvorligt til skade? 

Er der udhæng eller steder hvor det ikke er sikkert at gå? 

 

Der er enighed om, at der er sikkert at være på udearealerne.  

Der blev nævnt enkelte steder b.la. en rør der stak om af fliserne fra 

tidligere. Dette er blevet bragt i orden.  


